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Werkingsverslag 2023 Stapsteen vzw 

 

 

Stapsteen, “een steen in een rivierbedding, een steunpunt onderweg”.  

2023  was een jaar van groei en flexibiliteit, met een grote motivatie om het contact met de gezinnen 
zo goed mogelijk open en nabij te houden. De voorbije jaren hebben we onze missie als steunpunt 
steeds meer kunnen realiseren: het Stapsteenhuis is een inloop- en aanloophuis geworden voor 
gezinnen, kinderen, vrijwilligers, stagiaires.  We nemen jullie graag mee… 

 

 

1. SOLIDAIRE GEZINSONDERSTEUNING AAN HUIS  
 

In 2023 hadden we 56 aanmeldingen waarvan 36 nieuwe aanmeldingen (28 solidaire 

gezinsondersteuning en 8 schoolse ondersteuning). 40 gezinnen zijn effectief ondersteund. Daarvan 

is 41% een éénoudergezin en heeft 38% geen arbeidsinkomen.  In 5 gezinnen is er een baby geboren 

en zijn er 15 perinatale gezinsondersteuningen geweest. Het totaal aantal kinderen in de gezinnen is 

113, daarvan zijn er 59 onder de 6 jaar. De vrijwilligers gaan wekelijks aan huis en in totaal waren er 

588 contactmomenten. 

 

Solidaire gezinsondersteuningen 2019-2023 

 
Aantal 
gezinnen 

 
Aantal 
kinderen 
tot 6 jaar 
 

 
Aantal 
kinderen 
7-12 jaar 

 
Aantal 
kinderen 
bereikt 

 
Ondersteunings-
momenten 

 
Zwanger 

 
Perinataal 
(0-2,5j.) 

 
Jaar 

40 60 41 113 588 2 15 2023 

25 43  94 575 3 15 2022 

32   85 471 3 18 2021 

29   76 597  12 2020 

9   18 153  6 2019 
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Bereikte gezinnen, kinderen en ondersteuningsmomenten 2019 -2023 

 

Aantal kinderen ondersteund per leeftijd 
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Aantal alleenstaande ouders versus koppels 

 

 

Leeftijd ouders  
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Inkomen uit arbeid of niet 

  

 

Nationaliteit van de ondersteunde moeders 

Nationaliteit Aantal Percentage 

Marokkaans 11 34% 

Benin 2 6% 

Afghanistan 2 6% 

Belg 2 6% 

Nigeriaans 2 6% 

Bangladesh 2 6% 

Kameroen 2 6% 

Syrië 1 3% 

Uganda 1 3% 

Guinee 1 3% 

Peru 1 3% 

Libanon 1 3% 

Algerijns 1 3% 

Kosovaars 1 3% 

Pakistaans 1 3% 

Turks 1 3% 

 

  

62%

38%

Ja Neen
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Andere kenmerken van de 40 ondersteunde gezinnen 
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2. HET WERKGEBIED VAN STAPSTEEN 

 

De wijken Bockstael en Houba in Laken 
• De buurtwerking is voornamelijk gericht op de wijken Bockstael en Houba in Laken. Ons 

inloophuis bevindt zich aan de rand van de 2 wijken. We zijn een outreachende werking 
gestart in de modelwijk in Laken waar we maandelijks een pop-up-ontmoetingsplek en 
speelruimte creëren.  

 
• De moedergroep gaat ook door in de Modelwijk in Laken. Het is een groep van jonge 

moeders met kinderen tussen 0 en 3 jaar die elkaar ondersteunen door opvoedingsvragen en 
opvoedingstips met elkaar te delen, samen ervaringen en zorgen te delen, naar elkaar te 
(leren) luisteren en met elkaar te delen, met respect voor elkaar en elkaars overtuigingen. De 
moedergroep is een interculturele groep, met diverse achtergronden, waarin er 
taalverschillen kunnen zijn en culturele verschillen qua opvoeding, nationaliteit enz.  
 2022: aantal moeders die deel waren van de moedergroep: 11.    
 2023: aantal moeders die deel waren van de moedergroep: 11. 

 

Brussel-breed 
• Het mobiele team preventieve gezinsondersteuning door vrijwilligers (bezoekteam) werkt 

ruimer in Brussel, van Haren tot Anderlecht. 

 

Aantal solidaire gezinsondersteuningen per gemeente  

Gemeente  Aantal Percentage 

Laken 9 26% 

Molenbeek 7 21% 

Brussel(-centrum) 7 21% 

Schaarbeek 3 9% 

Jette 2 6% 

Anderlecht 2 6% 

Ganshoren 1 3% 

Etterbeek 1 3% 

Evere 1 3% 

Strombeek 1 3% 
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3. EEN BREED NETWERK VAN DOORVERWIJZING EN SAMENWERKING 

 

Partners in de buurt  
Huis van het Kind Laken, Kind en Gezin, Brede school De Haven, Brede school Nekkersdal, Werkgroep 
armoede Laken, De Tandem huisartsen, basisscholen Leidstar Regina Pacis en Sint-Michielsschool 
Jette. 

 

Partners Brussel-breed  
Hubbie-Begeleid Wonen, Tonuso Plan Aid, Wijkgezondheidscentrum De Brug Molenbeek, Brusseleer 
Centrum Basiseducatie, CAW onthaal, CAW Puerto; Talitha voedselbank, Le Petit vélo jaune 
(gezinsondersteuning), Espéro, CAW outreach, Sonja Erteejee, Kind en Gezin,  MPC Sint Franciscus, 
Resonans,  UZ-Leuven, HAMAC asbl, Fedasil, CIG, Huis van het Kind Noord en CLB Pieter-Breughel.  

 

Partnersamenwerking bezoekteam solidaire gezinsondersteuning  
HOME-START Vlaanderen en Le Petit vélo Jaune. 

 

Aantal doorverwijzingen per doorverwijzer 

Naam  Aantal Percentage 

Regina Pacis 12 35% 

CAW 3 9% 

Resonans 3 9% 

Najima K&G Molenbeek 2 6% 

SRTJEE-Tom 2 6% 

Sonja Erteejee 2 6% 

Hubbie 2 6% 

HvhK Noord 1 3% 

MPC- Annelies 1 3% 

Stapsteenkids 1 3% 

Davina CIG 1 3% 

Opgroeien 1 3% 

via Farida 1 3% 

Stapsteen moedergroep 1 3% 

Geen doorverwijzing 1 3% 

 

  



 

10 
 

4. ACTIEVE VRIJWILLIGERS 

 

Actief op verschillende terreinen 
In 2023 waren er bij Stapsteen veel vrijwilligers actief. Dankzij hun onmisbare inzet kon Stapsteen in 

2023 weer heel wat gezinnen ondersteunen. Ze waren actief op verschillende terreinen:  

➢ financieel beheer 

➢ werken in het Stapsteenhuis 

➢ optimalisering van de processen in de kantoorwerking 

➢ reorganisatie van de administratie 

➢ onderhoud van het Stapsteenhuis 

➢ Speelweken 

➢ Stapsteen-kids 

➢ de moedergroep 

➢ de Spelotheek 

➢ uitstappen 

➢ de Algemene Vergadering 

➢ het bestuur 

➢ het mobiele bezoekteam van de gezinsondersteuning 

➢ …  

Aantal actieve vrijwilligers 2019-2023 

 

➢ 2019: 9 vrijwilligers waarvan 7  in de gezinsondersteuning 

➢ 2020: 41 waarvan 33  in de gezinsondersteuning 

➢ 2021: 44 waarvan 24 in de gezinsondersteuning 

➢ 2022: 47 waarvan 22 in de gezinsondersteuning 

➢ 2023: 43 waarvan 25 in de gezinsondersteuning 
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